AULAS COLETIVAS MOVIDOS
resvtiads
DIURNO rd, n_

=

TERCA QUARTA QUINTA SEXTA

HORARIOS

ALONGA
MENTO

ALONGA
MENTO

CORE/
GLUTE0

07H00

07H30
07H45

rRITMOS RITMOS

SECRETS

On
:U
_|I|
M
D\

-
-
~L
il
-
—




